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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по ОБЖ для 8 класса составлена в соответствии с требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 

(редакция от 02.06.2016, с изменениями и дополнениями); 

Приказа Министерства образования и науки Российской федерации №1897 от 17.12.2010 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в редакции от 29.12.2014, с изменениями); 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации №1577 от 31.12.2015 

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации №1897 от 17.12.2010»; 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации №08-1786 от 

28.10.2015 «О рабочих программах учебных предметов»; 

Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки №02-501 от 

03.11.2015 о требованиях к рабочим программам учебных предметов; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации №253 от 31.03.2014 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Рабочая программа составлена на основании: 

Рабочей программы по основам безопасности жизнедеятельности.. Предметная линия 

учебников под общей редакцией Смирнова А.Т 

5 – 9 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений ./ А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников – М: Просвещение, 2012 год 

Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности», 8 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений./ А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников; : под общей редакцией Смирнова А.Т , Рос. академ. наук. Рос. Академ. 

Образования. М: Просвещение, 2018 год. 

Рабочая программа разработана на основании Рабочей программы по основам 

безопасности жизнедеятельности.. Предметная линия учебников под общей редакцией 

Смирнова А.Т.,5 – 9 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений ./ 

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – М: Просвещение, 2011 год 

Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности», 9 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений./ А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников; : под общей редакцией Смирнова А.Т , Рос. академ. наук. Рос. Академ. 

Образования. М: Просвещение, 2018 год. 

Воспитательный аспект 

 Воспитание и социализации обучающихся на ступени основного общего образования 
являются ценности, хранимые в культурных, семейных, религиозных, этнических, 



социальных традициях и передаваемые от поколения к поколению. Традиционными 
источниками нравственности являются следующие ценности: 

 патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение 
Отечеству); 

 социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к людям, 

институтам государства и гражданского общества; справедливость, милосердие, 
честь, достоинство); 

 гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед 

Отечеством, старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, межэтнический 
мир, свобода совести и вероисповедания); 

 человечность (мир во всем мире, принятие и уважение многообразия культур и 
народов мира, равенство и независимость народов и государств мира, 
международное сотрудничество); 

 честь; 

 достоинство; 

 свобода (личная и национальная); 

 доверие (к людям, институтам государства и гражданского общества); 

 семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о 

старших и младших, забота о продолжении рода); 

 любовь (к близким, друзьям, школе и действия во благо их); 

 дружба; 

 здоровье (физическое и душевное, психологическое, нравственное, личное, 
близких и общества, здоровый образ жизни); 

 труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и 
настойчивость, трудолюбие, бережливость); 

 наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание); 

 традиционные российские религии. Учитывая светский характер обучения в 

государственных и муниципальных школах, ценности традиционных российских 
религий присваиваются школьниками в виде системных культурологических 
представлений о религиозных идеалах; 

 искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, 
нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие); 

 природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля). 

Организация воспитания и социализации учащихся школы в перспективе достижения 
общенационального воспитательного идеала осуществляется по следующим 

направлениям: 

 Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
обязанностям человека. 

 Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

 Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

 Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 



 Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 
эстетических идеалах и ценностях. 

 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Курс предназначен для: 

• формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

• выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих; 

• приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные си-

туации с учётом своих возможностей; 

• формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, 

отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

3. 3.ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 классе, из расчета 1 

час в неделю (что составляет 34 часа в год). 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении 

содержания основного общего образования включает в себя два учебных модуля и пять 

подразделов. 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности 

в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль включает три раздела. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи. 

Решает задачи духовно – нравственного воспитания обучаемых, формирование у них 

индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а 

также умения оказывать первую помощь. 

Модуль включает два раздела. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

4.ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ 



УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

 

Личностные результаты: 

 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных интересов; 

 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 



 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

 

 

Метапредметные результаты: 

 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач: 

 



 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

 

Предметные результаты: 

 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 



 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для 

личности, общества и государства; 

 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ОБЖ В 8 КЛАССЕ 

 

 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч) 

 

Раздел 1.Основы комплексной безопасности (16 ч) 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика 

пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Права, обязанности и 

ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной 

безопасности при пожарах. Причины дорожно-транспортных происшествий и 

травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и 

пассажиров. Велосипедист- водитель транспортного средства. Безопасное поведение на 

водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах Оказание помощи 

терпящим бедствие на воде. Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. 

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно 

опасных объектах и их возможные последствия. Аварии на химически опасных объектах и 

их возможные последствия. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах 

экономики и их возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их 

последствия. 

 



Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 

Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической защиты 

населения. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах Обеспечение защиты населения от последствий аварий 

на гидротехнических сооружениях. Организация повешения населения о чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной 

защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

 

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч) 

 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8ч) 

Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его 

физическая, духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье – составляющая 

здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и 

профилактика основных неинфекционных заболеваний. Вредные привычки и их влияние 

на здоровье. Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасность 

жизнедеятельности. 

 

Раздел 4.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 ч) 

Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая помощь при отравлениях аварийно 

химически опасными веществами(практическое занятие). Первая помощь при травмах 

(практическое занятие). Первая помощь при утоплении (практическое занятие) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ модуля, 

раздела, 

темы 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 



Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 23 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 16 

Тема 1. Пожарная безопасность 3 

Тема 2. Безопасность на дорогах 3 

Тема 3. Безопасность на водоемах 3 

Тема 4. Экология и безопасность 2 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность 5 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций 

7 

Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций 4 

Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера 

3 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 12 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни 8 

Тема 8. Основы здорового образа жизни 8 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 
4 

Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях 3 

Итого: 34 

 

 

7. КАЛЕНДАРНО -ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№

 

п

/

п 

 

 

 

 

Тема 

урока 

Тип 

урок

а 

Решаем

ые 

проблем

ы 

Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)  

Понятия 

Предмет

ные 

результа

ты 

Универсальные 

учебные действия 

(УУД) 

Личност

ные 

результа

ты 

 

Домашнее 

задание 
 

 

 

 

 

Дата 

проведения 



1 Пожары 

в жилых 

и 

обществе

н- ных 

зданиях, 

их 

причина 

и 

последст

вия. 

Комб

ини-

рован

ный 

Сформи

ровать 

представ

ление о 

способах 

добыван

ия огня 

древним 

человеко

м. 

Изучить 

наиболее 

распрост

ранённы

е 

причины 

пожаров 

в быту. 

Пожар. 

Горение. 

Причины 

возникнов

ения 

пожара. 

Классифик

ация. 

Статистик

а. Пожары 

в жилых и 

обществен

ных 

зданиях, 

их 

возможны

е 

последств

ия. 

Историчес

кие факты. 

Знать 

наиболее 

распрост

ранённы

е 

причины 

пожаров 

в быту. 

Регулятивные:целепол

агание, планирование, 

самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные:рассу

ждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать, 

самостоятельно 

составлять алгоритм 

действий. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение 

необходимой 

информации. Коммуни

кативные: умение с 

достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование учебного 

сотрудничества. 

Аргументация своего 

мнения и позиция в 

коммуникации. 

Формир

ование 

понима

ния 

ценност

и 

безопас

ного 

образа 

жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 1.1, 

задание на 

стр. 12.-13 

 

          

2 Профила

ктика 

пожаров 

в 

повседне

вной 

жизни и 

организа

ция 

защиты 

населени

я. 

Комб

ини-

рован

ный 

Познако

мить с 

историче

скими 

фактами 

организа

ции 

борьбы с 

пожарам

и в 

Древнем 

мире, в 

России. 

Изучить 

задачи 

Федерал

ьной 

противо

пожарно

й 

Условия 

возникнов

ения 

пожара. 

Соблюден

ие мер 

пожарной 

безопасно

сти в 

быту. 

Федеральн

ая 

противопо

жарная 

служба.Её 

задачи. 

Книга «30 

советов 

безопасно

сти» Р. 

Знать 

задачи 

Федерал

ьной 

противо

пожарно

й 

службы. 

Понимат

ь 

значимо

сть 

соблюде

ния 

правил 

пожарно

й 

безопасн

ости. 

Раздел 1. Основы 

комплексной 

безопасности (16ч) 

Регулятивные: 

целеполагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные: 

рассуждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать, 

самостоятельно 

составлять алгоритм 

действий. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

Формир

ование 

понима

ния 

ценност

и 

безопас

ного 

образа 

жизни. 

 

 

 

№ 1.2, 

задание на 

стр. 21 

 



службы. Виже. постановка и решение 

проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование учебного 

сотрудничества. 

Аргументация своего 

мнения и позиция в 

коммуникации. 

 

3 Права, 

обязанно

сти и 

ответстве

нность 

граждан 

в области 

пожарно

й 

безопасно

сти. 

Обеспече

ние 

личной 

безопасно

сти при 

пожарах. 

Комб

ини-

рован

ный 

Изучить 

права и 

обязанно

сти 

граждан 

в 

области 

пожарно

й 

безопасн

ости. 

Формиро

вать 

умение 

действов

ать при 

пожаре. 

Федеральн

ый закон 

«О 

пожарной 

безопасно

сти». 

Права и 

обязаннос

ти 

граждан в 

области 

пожарной 

безопасно

сти. 

Обеспечен

ие личной 

безопасно

сти при 

пожарах: в 

квартире; 

в 

обществен

ном месте; 

на даче. 

Знать 

правила 

безопасн

ого 

поведен

ия при 

пожаре: 

в 

квартире

; в 

обществ

енном 

месте; на 

даче. 

Уметь 

действов

ать при 

пожаре. 

Регулятивные:целепол

агание, планирование, 

самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные:рассу

ждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать, 

самостоятельно 

составлять алгоритм 

действий. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение 

необходимой 

информации. Коммуни

кативные: умение с 

достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование учебного 

сотрудничества. 

Аргументация своего 

мнения и позиция в 

коммуникации. 

Усвоени

е правил 

пожарн

ой 

безопас

ности. 

№ 1.3, 

задание на 

стр. 29 

 

4 Причины 

дорожно-

транспор

тных 

происшес

твий и 

травмати

зма 

людей. 

Комб

ини-

рован

ный 

Изучить 

причины 

дорожно

-

транспор

тных 

происше

ствий. 

Понятие – 

ДТП. 

Причины 

ДТП, 

травматиз

м. 

Правила 

безопасно

го 

поведения 

на дорогах 

пешеходов 

и 

пассажиро

в. 

Статистик

а. История 

развития 

автомобил

ьного 

транспорт

а. 

Знать 

причины 

дорожно

-

транспор

тных 

происше

ствий. 

Регулятивные:целепол

агание, планирование, 

самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные:рассу

ждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать, 

самостоятельно 

составлять алгоритм 

действий. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение 

необходимой 

информации. Коммуни

кативные: умение с 

достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

Формир

ование 

нравств

енного 

поведен

ия, 

осознан

ного и 

ответств

енного 

отноше

ния к 

собстве

нным 

поступк

ам. 

 

 

 

 

 

№ 2.1, 

задание на 

стр. 37 

 



планирование учебного 

сотрудничества. 

Аргументация своего 

мнения и позиция в 

коммуникации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Организа

ция 

дорожног

о 

движени

я, 

обязанно

сти 

пешеходо

в и 

пассажир

ов. 

Комб

ини-

рован

ный 

Сформи

ровать 

представ

ление об 

организа

ции 

дорожно

го 

движени

я. 

Формиро

вать 

умение 

соблюда

ть 

правила 

дорожно

го 

движени

я. 

Изучить 

обязанно

сти 

пешеход

ов и 

пассажи

ров. 

Понятие - 

участник 

дорожного 

движения. 

Дорога. 

Дорожная 

разметка. 

Дорожные 

знаки. 

Организац

ия 

дорожного 

движения. 

Сигналы, 

подаваемы

е 

регулиров

щиком. 

Обязаннос

ти 

пешехода. 

Обязаннос

ти 

пассажира

. Правила 

безопасно

го 

поведения 

на дороге 

велосипед

иста и 

водителя 

мопеда. 

Знать 

обязанно

сти 

пешеход

а и 

пассажи

ра; 

сигналы, 

подавае

мые 

регулиро

вщиком. 

Уметь 

соблюда

ть 

правила 

дорожно

го 

движени

я. 

Регулятивные:целепол

агание, планирование, 

самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные:рассу

ждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать, 

самостоятельно 

составлять алгоритм 

действий. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение 

необходимой 

информации. Коммуни

кативные: умение с 

достаточной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование учебного 

сотрудничества. 

Аргументация своего 

мнения и позиция в 

коммуникации. 

Усвоени

е правил 

дорожн

ого 

движен

ия. 

№ 2.2, 

задание на 

стр. 47 

 

6 Велосипе

дист – 

водитель 

транспор

тного 

средства. 

Комб

ини-

рован

ный 

Познако

мить с 

понятие

м – 

водитель

; 

требован

иями, 

предъявл

яемыми 

к 

техничес

кому 

состояни

ю 

велосипе

Водитель. 

Общие 

обязаннос

ти 

водителя. 

Основные 

требовани

я, 

предъявля

емые к 

техническ

ому 

состоянию 

велосипед

а. 

Основные 

Знать 

основны

е 

обязанно

сти 

велосипе

диста; 

требован

ия, 

предъяв

ляемые к 

техничес

кому 

состояни

ю 

велосипе

Усвоени

е правил 

дорожн

ого 

движен

ия. 

№ 2.3, 

задание на 

стр.54 

 



да. 

Изучить 

обязанно

сти 

велосипе

диста. 

обязаннос

ти 

велосипед

иста. 

да. 

Уметь 

соблюда

ть 

правила 

дорожно

го 

движени

я. 

7 Безопасн

ое 

поведени

е на 

водоемах 

в 

различн

ых 

условиях. 

Комб

ини-

рован

ный 

Изучить 

правила 

безопасн

ого 

поведен

ия на 

водоёма

х в 

различн

ых 

условиях

. 

Формиро

вать 

умение 

действов

ать при 

угрозе и 

во время 

наводне

ния. 

Водоемы. 

Правила 

безопасно

сти при 

купании в 

оборудова

нных и 

необорудо

ванных 

местах. 

Статистик

а. Правила 

безопасно

сти при 

наводнени

и. 

Особеннос

ти 

состояние 

водоемов 

в 

различное 

время 

года. 

Безопасно

сть на 

замёрзших 

водоёмах. 

Безопасно

сть 

пассажиро

в морских 

и речных 

судов. 

Знать 

правила 

безопасн

ого 

поведен

ия на 

водоёма

х в 

различн

ых 

условиях

. Уметь 

действов

ать при 

угрозе и 

во время 

наводне

ния. 

Уметь 

действов

ать, если 

провали

лись под 

лёд. 

Регулятивные:целепол

агание, планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассу

ждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование учебного 

сотрудничества. 

 

 

Регулятивные:целепол

агание, планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассу

ждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование учебного 

сотрудничества. 

 

Усвоени

е правил 

безопас

ного 

поведен

ия на 

водоёма

х в 

различн

ых 

условия

х. 

№ 3.1, 

задание на 

стр. 64. 

 

8 Безопасн

ый отдых 

на 

водоёмах. 

Комб

инир-

ованн

ый 

Сформи

ровать 

представ

ление о 

безопасн

ом 

отдыхе 

на воде. 

Формиро

вать 

умение 

действов

ать в 

различн

ых 

опасных 

ситуация

х на 

воде. 

Правила 

безопасно

го 

поведения 

на воде: 

если 

судорогой 

свело руки 

и ноги; 

если 

захватило 

течением; 

если 

попали в 

водоворот; 

при 

сильном 

волнении; 

с большим 

количеств

ом 

водоросле

й. Водные 

походы и 

обеспечен

ие 

безопасно

сти на 

воде. 

Возможны

Знать 

правила 

безопасн

ого 

поведен

ия на 

воде: 

если 

судорого

й свело 

руки и 

ноги; 

если 

захватил

о 

течение

м; если 

попали в 

водовор

от; при 

сильном 

волнени

и; с 

большим 

количест

вом 

водоросл

ей. 

Уметь 

действов

Усвоени

е правил 

безопас

ного 

поведен

ия на 

водоёма

х. 

№ 3.2, 

задание на 

стр. 77 

 



е 

аварийные 

ситуации в 

водном 

походе. 

ать в 

различн

ых 

опасных 

ситуация

х на 

воде. 

9 Оказание 

помощи 

терпящи

м 

бедствие 

на воде. 

Прак

тичес

кое 

занят

ие 

Изучить 

способы 

транспор

тировки 

пострада

вшего. 

Несчастны

е случаи 

на воде. 

Освобожд

ение от 

захватов. 

Способы 

транспорт

ировки 

пострадав

шего: 

буксировк

а за 

голову; с 

захватом 

под 

мышками; 

с захватом 

под руку; 

с захватом 

выше 

локтей; с 

захватом 

за волосы 

или 

воротник. 

Буксировк

а при 

оказании 

помощи 

уставшему 

пловцу. 

Знать 

способы 

транспор

тировки 

пострада

вшего: 

буксиро

вка за 

голову; с 

захватом 

под 

мышкам

и; с 

захватом 

под 

руку; с 

захватом 

выше 

локтей; с 

захватом 

за 

волосы 

или 

воротни

к. 

Регулятивные:целепол

агание, планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассу

ждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование учебного 

сотрудничества. 

Усвоени

е 

способо

в 

транспо

ртировк

и 

пострад

авшего. 

№ 3.3, 

задание на 

стр. 82 

 

1

0 

Загрязне

ние 

окружаю

щей 

природно

й среды и 

здоровье 

человека. 

Комб

ини-

рован

ный 

Сформи

ровать 

представ

ление о 

влиянии 

окружаю

щей 

среды на 

здоровье 

человека

. 

Изучить 

основны

е 

источни

ки 

загрязне

ния 

атмосфе

ры, 

почвы и 

вод. 

Экология 

и 

экологиче

ская 

система; 

экологиче

ский 

кризис. 

Значение 

взаимоотн

ошений 

человека и 

биосферы. 

Биосфера. 

Загрязнен

ие 

окружающ

ей 

природной 

среды. 

Основные 

объекты, 

влияющие 

на 

загрязнени

е 

биосферы, 

атмосфер

ы, 

литосферы

. 

Понятие о 

ПДК 

Знать 

основные 

источники 

загрязнени

я 

атмосферы

, почвы и 

вод. Уметь 

противоде

йствовать 

воздействи

ю 

неблагопри

ятных 

факторов 

окружающ

ей среды. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: ра

ссуждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Формир

ование 

необход

имости 

ответств

енного, 

бережно

го 

отноше

ния к 

окружа

ющей 

среде. 

№ 4.1, 

задание на 

стр. 88-89 

 



загрязняю

щих 

веществ. 

Сведения 

об 

уровнях 

загрязнени

я регионов 

России. 

1

1 

Правила 

безопасно

го 

поведени

я при 

неблагоп

риятной 

экологич

еской 

обстанов

ке. 

Комб

ини-

рован

ный 

Изучить 

способы 

усиления 

возможн

остей 

организм

а 

противос

тоять 

воздейст

вию 

неблагоп

риятных 

факторо

в 

окружаю

щей 

среды. 

Мутагенез

. 

Мероприя

тия, 

проводим

ые по 

защите 

здоровья 

населения 

в местах с 

неблагопр

иятной 

экологиче

ской 

обстановк

ой. 

Способы 

усиления 

возможнос

тей 

организма 

противост

оять 

воздейств

ию 

неблагопр

иятных 

факторов 

окружающ

ей среды. 

Знать 

способы 

усиления 

возможнос

тей 

организма 

противосто

ять 

воздействи

ю 

неблагопри

ятных 

факторов 

окружающ

ей среды. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: ра

ссуждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Формир

ование 

понима

ния 

ценност

и 

безопас

ного 

образа 

жизни. 

№ 4.2, 

задание на 

стр. 95 

 

1

2 

Классиф

икация 

чрезвыча

йных 

ситуаций 

техноген

ного 

характер

а. 

Урок 

изуче

ния и 

усвое

ния 

новы

х 

знани

й 

Изучить 

классиф

икацию 

чрезвыча

йных 

ситуаций 

техноген

ного 

характер

а; 

критери

и ЧС 

техноген

ного 

характер

а по 

масштаб

у их 

распрост

ранения 

и 

тяжести 

последст

вий. 

Общие 

понятия о 

Ч.С. 

техногенн

ого 

характера 

по типам и 

видам их 

возникнов

ения. 

Потенциал

ьно 

опасные 

объекты 

экономики

. 

Знать 

термины: 

авария, 

катастрофа

, 

чрезвычай

ная 

ситуация; 

объекты 

экономики, 

возникнове

ние на 

которых 

производст

венных 

аварий 

может 

привести к 

возникнове

нию ЧС 

техногенно

го 

характера. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

самооценка. Познава

тельные:рассуждать, 

сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать, 

самостоятельно 

составлять алгоритм 

действий. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Выдвижение гипотез. 

Извлечение 

необходимой 

информации. Комму

никативные: умение 

с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Аргументация своего 

мнения и позиция в 

Формир

ование 

понима

ния 

ценност

и 

безопас

ного 

образа 

жизни. 

 

№ 5.1, 

задание на 

стр. 101-102 

. 

 



коммуникации. 

1

3 

Аварии 

на 

радиацио

нно 

опасных 

объектах 

и их 

возможн

ые 

последст

вия. 

Урок 

изуче

ния и 

усвое

ния 

новы

х 

знани

й 

Познако

мить с 

понятия

ми: 

ионизир

ующее 

излучени

е, 

радиаци

онно 

опасный 

объект, 

радиоакт

ивное 

загрязне

ние 

окружаю

щей 

среды, 

лучевая 

болезнь. 

Радиоакти

вность, 

радиацион

но 

опасные 

объекты, 

ионизиру

ющее 

излучение, 

РОО. 

Аварии на 

радиацион

но 

опасных 

объектах. 

Причина 

их 

возникнов

ения и 

возможны

е 

последств

ия. 

МАГАТЭ. 

Шкала 

классифик

ации 

тяжести 

аварий на 

АЭС. 

Лучевая 

болезнь; 

последств

ия 

однократн

ого 

общего 

облучения

. 

Знать 

радиацион

но опасные 

объекты; 

понятие – 

лучевая 

болезнь; 

последстви

я 

однократно

го общего 

облучения. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

самооценка. Познава

тельные:рассуждать, 

сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать, 

самостоятельно 

составлять алгоритм 

действий. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Выдвижение гипотез. 

Извлечение 

необходимой 

информации. Комму

никативные: умение 

с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Аргументация своего 

мнения и позиция в 

коммуникации. 

Формир

ование 

целостн

ого 

мировоз

зрения, 

соответс

твующе

го 

совреме

нному 

уровню 

развити

я науки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 5.2, 

задание на 

стр. 110-111 

 

1

4 

Аварии 

на 

химическ

и 

опасных 

объектах 

и их 

возможн

ые 

последст

вия 

Урок 

изуче

ния и 

усвое

ния 

новы

х 

знани

й 

Познако

мить с 

понятия

ми: 

аварийно 

химичес

ки 

опасные 

вещества

, 

химичес

ки 

опасный 

объект, 

химичес

кая 

авария. 

Изучить 

классиф

икацию 

АХОВ 

по 

характер

у 

воздейст

вия на 

человека

. 

Понятия: 

аварийно -

химически 

опасные 

вещества 

и ХОО 

(химическ

и –

опасные 

объекты). 

Классифик

ация 

АХОВ по 

характеру 

воздейств

ия на 

человека.

Последств

ия и 

причины 

аварий на 

ХОО, зона 

химическо

го 

заражения. 

Поражаю

щие 

факторы 

ХОО. 

Знать 

классифик

ацию 

АХОВ по 

характеру 

воздействи

я на 

человека. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

самооценка. Познава

тельные:рассуждать, 

сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать, 

самостоятельно 

составлять алгоритм 

действий. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Выдвижение гипотез. 

Извлечение 

необходимой 

информации. Комму

никативные: умение 

с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Усвоени

е правил 

безопас

ного 

поведен

ия при 

угрозе и 

во 

время 

возникн

овения 

химичес

кой 

аварии. 

№ 5.3, 

задание на 

стр. 117 

 



1

5 

Пожары 

и взрывы 

на 

взрыво-

пожарооп

асных 

объектах 

экономик

и и их 

возможн

ые 

последст

вия 

Комб

ини-

рован

ный 

Изучить 

причины 

пожаров 

и 

взрывов

на 

объектах 

экономи

ки и их 

возможн

ые 

последст

вия. 

Пожары и 

взрывы на 

взрывопо

жароопасн

ых 

объектах 

экономики 

и их 

возможны

е 

последств

ия. 

Причины 

взрывов. 

Признаки 

взрывоопа

сных 

объектов. 

Взрыв; 

взрывоопа

сный 

объект. 

Называть 

последстви

я пожаров 

и взрывов, 

приводить 

примеры 

предприят

ий, 

относящих

ся к 

взрывопож

ароопасны

м 

объектам. 

Аргументация своего 

мнения и позиция в 

коммуникации. 

Усвоени

е правил 

безопас

ного 

поведен

ия при 

пожарах 

и 

взрывах 

№ 5.6, 

задание на 

стр. 130. 

 

1

6 

Аварии 

на 

гидротех

нических 

сооружен

иях и их 

последст

вия. 

Урок 

изуче

ния и 

усвое

ния 

новы

х 

знани

й 

Познако

мить с 

понятия

ми: 

гидроди

намичес

кая 

авария, 

гидротех

ническое 

сооруже

ние, 

бьеф. 

Формиро

вать 

умение 

действов

ать при 

угрозе и 

во время 

возникно

вения 

наводне

ния. 

Гидродина

мическая 

аварии, 

классифик

ация 

гидродина

мических 

сооружени

й. 

Причины, 

вызывающ

ие 

гидродина

мические 

аварии. 

Последств

ия. 

Знать и 

уметь 

действоват

ь при 

угрозе 

затопления 

и в случае 

катастрофи

ческого 

затопления

. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

самооценка. Познава

тельные:рассуждать, 

сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать, 

самостоятельно 

составлять алгоритм 

действий. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Выдвижение гипотез. 

Извлечение 

необходимой 

информации. Комму

никативные: умение 

с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Аргументация своего 

мнения и позиция в 

коммуникации. 

Усвоени

е правил 

безопас

ного 

поведен

ия при 

угрозе и 

во 

время 

возникн

овения 

наводне

ния. 

№ 

5.5,задание 

на стр. 125-

126. 

 

1

7 

Обеспече

ние 

радиацио

нной 

безопасно

сти 

населени

я. 

Прак

тичес

кое 

занят

ие 

Формиро

вать 

умение 

действов

ать при 

радиаци

онных 

авариях. 

Изучить 

рекомен

дации по 

правила

м 

безопасн

ого 

поведен

ия 

населени

Основные 

поражающ

ие 

факторы 

при 

авариях. 

Правила 

поведения 

населения 

при 

радиоакти

вных 

авариях. 

Основные 

способы 

оповещен

Знать 

основные 

способы 

защиты 

населения 

от 

последстви

й 

радиацион

ных 

аварий. 

Уметь 

действоват

ь при 

радиацион

ных 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные:рас

суждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать, 

самостоятельно 

составлять алгоритм 

действий. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Усвоени

е правил 

безопас

ного 

поведен

ия при 

угрозе и 

во 

время 

возникн

овения 

радиаци

онной 

аварии. 

 

 

  



я, 

прожива

ющего в 

непосред

ственной 

близости 

от 

радиаци

онно 

опасных 

объектах

. 

ия, 

мероприят

ия для 

подготовк

и к 

эвакуации, 

рекоменда

ции при 

проживан

ии в 

загрязненн

ой зоне. 

авариях. Выдвижение гипотез. 

Извлечение 

необходимой 

информации. Комму

никативные: умение 

с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Аргументация своего 

мнения и позиция в 

коммуникации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

8 

Обеспече

ние 

химическ

ой 

защиты 

населени

я 

Прак

тичес

кое 

занят

ие 

Сформи

ровать 

представ

ление об 

обеспече

нии 

химичес

кой 

защиты 

населени

я. 

Изучить 

средства 

индивид

уальной 

защиты 

органов 

дыхания, 

кожи, 

правила 

их 

использо

вания. 

Основные 

правила 

поведения 

при 

авариях на 

ХОО. 

Обеспечен

ие 

химическо

й защиты 

населения. 

Средства 

индивидуа

льной 

защиты 

органов 

дыхания, 

кожи 

Знать 

средства 

индивидуа

льной 

защиты 

органов 

дыхания, 

кожи. 

Уметь их 

использова

ть. 

 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

самооценка. Познава

тельные:рассуждать, 

сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать, 

самостоятельно 

составлять алгоритм 

действий. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Выдвижение гипотез. 

Извлечение 

необходимой 

информации. Комму

никативные: умение 

с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

Усвоени

е правил 

безопас

ного 

поведен

ия при 

угрозе и 

во 

время 

возникн

овения 

химичес

кой 

аварии 

  

1

9 

Обеспече

ние 

защиты 

населени

я от 

последст

вий 

аварий 

на 

взрыво-

пожарооп

асных 

объектах. 

Прак

тичес

кое 

занят

ие 

Формиро

вать 

умение 

действов

ать при 

угрозе и 

во время 

возникно

вения 

пожара и 

взрыва 

Основные 

причины 

возникнов

ения 

пожаров и 

взрывов. 

Действия 

при 

внезапном 

обрушени

и здания. 

Правила 

поведения 

в завале. 

Предельно

е 

количеств

о опасных 

веществ, 

определяю

щих 

обязательн

ость 

разработк

и 

деклараци

и 

промышле

нной 

безопасно

сти. 

Уметь 

действоват

ь при 

внезапном 

обрушении 

здания; в 

завале. 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Аргументация своего 

мнения и позиция в 

коммуникации. 

Усвоени

е правил 

безопас

ного 

поведен

ия при 

угрозе и 

во 

время 

возникн

овения 

пожаров 

и 

взрывов 

  



2

0 

Обеспече

ние 

защиты 

населени

я от 

последст

вий 

аварий 

на 

гидротех

нических 

сооружен

иях. 

Комб

ини-

рован

ный 

Изучить 

правила 

безопасн

ого 

поведен

ия при 

угрозе и 

во время 

возникно

вения 

наводне

ния. 

Меры 

предостор

ожности, 

которые 

необходим

о 

соблюдать 

при 

возвращен

ии в 

затопленн

ое 

жилище. 

Возможны

е 

первичные 

и 

вторичные 

последств

ия 

гидродина

мических 

аварий. 

Знать и 

уметь 

действоват

ь при 

угрозе 

затопления 

и в случае 

катастрофи

ческого 

затопления

. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

самооценка. Познава

тельные:рассуждать, 

сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать, 

самостоятельно 

составлять алгоритм 

действий. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Выдвижение гипотез. 

Извлечение 

необходимой 

информации. Комму

никативные: умение 

с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Аргументация своего 

мнения и позиция в 

коммуникации. 

Усвоени

е правил 

безопас

ного 

поведен

ия при 

угрозе и 

во 

время 

возникн

овения 

наводне

ния. 

  

2

1 

Организа

ция 

оповещен

ия 

населени

я о ЧС 

техноген

ного 

характер

а. 

Комб

ини-

рован

ный 

Сформи

ровать 

представ

ление об 

организа

ции 

оповеще

ния 

населени

я. 

Изучить 

способы 

оповеще

ния. 

Способы 

оповещен

ия 

населения 

о ЧС 

техногенн

ого 

характера. 

Единая 

государств

енная 

система 

предупреж

дения и 

ликвидаци

и ЧС. 

Федеральн

ая; 

региональ

ная; 

территори

альная; 

локальная 

системы 

оповещен

ия. 

Знать 

способы 

оповещени

я. Уметь 

действоват

ь по 

сигналу 

«Внимание

, всем!». 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: ра

ссуждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Формир

ование 

понима

ния 

ценност

и 

безопас

ного 

образа 

жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2

2 

Эвакуац

ия 

населени

я. 

Комб

ини-

рован

ный 

Сформи

ровать 

представ

ление об 

организа

ции 

эвакуаци

и 

населени

Эвакуация

. Виды 

эвакуации: 

по видам 

опасности; 

по 

способам 

Знать виды 

эвакуации. 

Уметь 

действоват

ь по 

сигналу 

«Внимание

, всем!». 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: ра

ссуждать, сравнивать, 

Усвоени

е правил 

поведен

ия по 

сигналу 

«Внима

ние, 

всем!». 

  



я. 

Изучить 

способы 

эвакуаци

и 

населени

я. 

эвакуации; 

по 

удалённос

ти 

безопасно

го района; 

по 

длительно

сти 

проведени

я; по 

времени 

начала 

проведени

я. 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

2

3 

Меропри

ятия по 

инженер

ной 

защите 

населени

я от ЧС 

техноген

ного 

характер

а. 

Комб

ини-

рован

ный 

Познако

мить с 

меропри

ятиями п

о 

инженер

ной 

защите 

населени

я от ЧС 

техноген

ного 

характер

а. 

Изучить 

правила 

поведен

ия в 

защитны

х 

сооруже

ниях. 

Мероприя

тия по 

инженерн

ой защите 

населения 

от ЧС 

техногенн

ого 

характера. 

Защитные 

сооружени

я 

гражданск

ой 

обороны. 

План 

убежища. 

ПРУ. 

Обеспечен

ие и 

снабжение 

убежищ. 

Классифик

ация 

убежищ: 

по 

защитным 

свойствам; 

по 

вместимос

ти; по 

месту 

расположе

ния; по 

времени 

возведени

я. Правила 

поведения 

в 

защитных 

сооружени

ях. 

Знать 

классифик

ацию 

убежищ. 

Соблюдать 

правила 

поведения 

в 

защитных 

сооружени

ях. 

Формир

ование 

целостн

ого 

мировоз

зрения, 

соответс

твующе

го 

совреме

нному 

уровню 

развити

я науки. 

  

2

4 

Здоровье 

как 

основная 

ценность 

человека. 

Комб

ини-

рован

ный 

Дать 

определе

ние – 

здоровье

. 

Изучить 

показате

ли 

здоровья

. 

Здоровье. 

Общие 

понятия о 

здоровье 

как 

основной 

ценности 

человека. 

Объективн

ые, 

субъектив

ные, 

«количест

во 

здоровья» 

показател

Знать 

определени

е – 

здоровье. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: ра

ссуждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Формир

ование 

понима

ния 

ценност

и 

безопас

ного 

образа 

жизни. 

 

№ 8.1, 

задание на 

стр. 179-180 

 



и. Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

2

5 

Индивид

уальное 

здоровье, 

его 

физическ

ое, 

духовное 

и 

социальн

ое 

благопол

учие. 

Комб

ини-

рован

ный 

Развиват

ь умения 

вести 

здоровы

й образ 

жизни. 

Изучить 

факторы, 

оказыва

ющие 

влияние 

на 

здоровье 

человека

. 

Индивиду

альное 

здоровье, 

его 

физическа

я, 

духовная и 

социальна

я 

сущность. 

Факторы, 

оказываю

щие 

влияние 

на 

здоровье 

человека. 

Знать 

факторы, 

оказывающ

ие влияние 

на 

здоровье 

человека. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: ра

ссуждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Формир

ование 

понима

ния 

ценност

и 

безопас

ного 

образа 

жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 8.2, 

задание на 

стр. 184. 

 

2

6 

Репродук

тивное 

здоровье 

- 

составна

я часть 

здоровья 

человека 

и 

общества

. 

Комб

ини-

рован

ный 

Сформи

ровать 

представ

ление о 

значении 

репроду

ктивного 

здоровья

. 

Репродукт

ивное 

здоровье - 

составная 

часть 

здоровья 

человека и 

общества. 

Знать 

определени

е – 

репродукти

вное 

здоровье. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: ра

ссуждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

Формир

ование 

понима

ния 

ценност

и 

безопас

ного 

образа 

жизни. 

№ 8.3, 

задание на 

стр. 186. 

 



сотрудничества. 

2

7 

Здоровы

й образ 

жизни 

как 

необходи

мое 

условие 

сохранен

ия и 

укреплен

ия 

здоровья 

человека 

и 

общества

. 

Комб

ини-

рован

ный 

Изучить 

факторы, 

которые 

положит

ельно 

влияют 

на 

здоровье 

человека

; 

жизненн

ые 

ориенти

ры, 

способст

вующие 

формиро

ванию 

здоровог

о образа 

жизни. 

Факторы, 

положител

ьно 

влияющие 

на 

здоровье 

человека; 

жизненны

е 

ориентиры

, 

способств

ующие 

формиров

анию 

здорового 

образа 

жизни. 

Знать 

факторы, 

положител

ьно 

влияющие 

на 

здоровье 

человека; 

жизненные 

ориентиры, 

способству

ющие 

формирова

нию 

здорового 

образа 

жизни. 

Вести 

здоровый 

образ 

жизни. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: ра

ссуждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Формир

ование 

понима

ния 

ценност

и 

безопас

ного 

образа 

жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 8.4, 

задание на 

стр. 190-191 

 

2

8 

Здоровы

й образ 

жизни и 

профила

ктика 

основных 

неинфек

ционных 

заболева

ний. 

Комб

ини-

рован

ный 

Изучить 

основны

е 

неинфек

ционные 

заболева

ния; 

причины 

их 

возникно

вения и 

профила

ктика. 

Основные 

неинфекци

онные 

заболеван

ия; 

причины 

их 

возникнов

ения и 

профилакт

ика. 

Знать 

основные 

неинфекци

онные 

заболевани

я; причины 

их 

возникнове

ния и 

профилакт

ика. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: ра

ссуждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Формир

ование 

понима

ния 

ценност

и 

безопас

ного 

образа 

жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 8.5, 

задание на 

стр. 196. 

 

2

9 

Вредные 

привычк

и и их 

влияние 

на 

здоровье. 

Комб

ини-

рован

ный 

Продолж

ить 

формиро

вать 

пониман

ие о 

пагубно

м 

воздейст

Наркоман

ия; 

алкоголиз

м; 

курение. 

Влияние 

вредных 

привычек 

на 

Уметь 

сказать 

«нет» 

вредным 

привычкам

. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: ра

ссуждать, сравнивать, 

Формир

ование 

нравств

енных 

чувств и 

нравств

енного 

поведен

ия, 

№ 8.6, 

задание на 

стр. 202. 

 



вии 

наркотик

ов и 

других 

психоакт

ивных 

веществ 

на 

здоровье 

человека

. 

здоровый 

образ 

жизни. 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

осознан

ного и 

ответств

енного 

отноше

ния к 

собстве

нным 

поступк

ам. 

3

0 

Профила

ктика 

вредных 

привыче

к. 

Комб

ини-

рован

ный 

Формиро

вать 

здоровы

й образ 

жизни. 

Наркотики 

и 

психоакти

вные 

вещества. 

Влияние 

наркотико

в и 

психоакти

вных 

веществ 

на 

здоровье 

человека. 

Уголовная 

ответствен

ность за 

употребле

ние, 

хранение 

и 

распростр

анение 

наркотико

в и 

психоакти

вных 

веществ. 

Знать о 

пагубном 

влиянии 

наркотиков 

и 

психоактив

ных 

веществ на 

здоровье 

человека. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: ра

ссуждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Формир

ование 

нравств

енных 

чувств и 

нравств

енного 

поведен

ия, 

осознан

ного и 

ответств

енного 

отноше

ния к 

собстве

нным 

поступк

ам. 

 

 

 

 

 

№ 8.7, 

задание на 

стр. 208 

 

3

1 

Здоровы

й образ 

жизни и 

безопасно

сть 

жизнедея

тельност

и. 

Комб

ини-

рован

ный 

Обобщи

ть 

знания 

по 

пройден

ным 

темам. 

Общая 

культура в 

области 

безопасно

сти 

жизнедеят

ельности. 

Уметь 

обеспечива

ть личную 

безопаснос

ть в 

повседневн

ой жизни. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: ра

ссуждать, сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение 

необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

Формир

ование 

понима

ния 

ценност

и 

безопас

ного 

образа 

жизни. 

№ 8.8, 

задание на 

стр. 212 

 



умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

3

2 

Первая 

помощь 

пострада

вшим и 

ее 

значение 

(практич

еское 

занятие). 

Прак

тичес

кое 

занят

ие 

Изучить 

правила 

оказания 

первой 

помощи 

пострада

вшим 

при: 

кровотеч

ении, 

перелом

е, 

лучевой 

болезни; 

правила 

наложен

ия 

повязок 

на 

верхние 

и 

нижние 

конечнос

ти, 

грудь, 

голову. 

Правила 

оказания 

первой 

помощи 

пострадав

шим при: 

кровотече

нии, 

переломе; 

правила 

наложения 

повязок на 

верхние и 

нижние 

конечност

и, грудь, 

голову. 

Средства 

оказания 

первой 

медицинск

ой 

помощи 

при 

травмах. 

Аптечка 

АИ – 2. 

Содержан

ие; 

правила 

использов

ания. 

Знать 

правила 

оказания 

первой 

помощи 

пострадав

шим при: 

кровотечен

ии, 

переломе; 

правила 

наложения 

повязок на 

верхние и 

нижние 

конечности

, грудь, 

голову. 

Уметь 

оказывать 

первую 

помощь. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

самооценка. Познава

тельные:рассуждать, 

сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать, 

самостоятельно 

составлять алгоритм 

действий. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Выдвижение гипотез. 

Извлечение 

необходимой 

информации. Комму

никативные: умение 

с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Аргументация своего 

мнения и позиция в 

коммуникации. 

Усвоени

е правил 

оказани

я первой 

медици

нской 

помощи 

№ 8.1, 

задание на 

стр. 223-224 

 

3

3 

Первая 

медицинс

кая 

помощь 

при 

отравлен

ии АХОВ 

(практич

еское 

занятие). 

Прак

тичес

кое 

занят

ие 

Изучить 

правила 

оказания 

первой 

помощи 

при 

отравлен

ии 

АХОВ. 

Правила 

оказания 

ПМП при 

отравлени

и угарным 

газом, 

хлором и 

аммиаком. 

Основные 

правила 

оказания 

ПМП, 

признаки 

жизни, 

признаки 

смерти. 

Знать 

правила 

оказания 

первой 

помощи 

при 

отравлении 

АХОВ. 

Усвоени

е правил 

оказани

я первой 

медици

нской 

помощи 

№ 9.2, 

задание на 

стр. 226-227 

 

3

4 

Первая 

медицинс

кая 

помощь 

при 

травмах 

(практич

еское 

занятие). 

Прак

тичес

кое 

занят

ие 

Формиро

вать 

умение 

оказыват

ь первую 

помощь 

при 

перелом

е, 

вывихе, 

растяжен

ии 

связок. 

Перелом; 

вывихи; 

растяжени

я связок. 

Правила 

оказания 

первой 

помощи. 

Уметь 

оказывать 

первую 

помощь 

при 

переломе, 

вывихе, 

растяжени

и связок. 

Регулятивные:целеп

олагание, 

планирование, 

самоконтроль, 

самооценка. Познава

тельные:рассуждать, 

сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

обобщать, 

самостоятельно 

составлять алгоритм 

действий. Контроль и 

оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

Усвоени

е правил 

оказани

я первой 

медици

нской 

помощи 

№ 9.3, 

задание на 

стр. 229 

 



проблем. 

Выдвижение гипотез. 

Извлечение 

необходимой 

информации. Комму

никативные: умение 

с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, 

планирование 

учебного 

сотрудничества. 

Аргументация своего 

мнения и позиция в 

коммуникации. 

 
 

 

 

Раздел 5. Требования к уровню подготовки учащихся 

 
 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

Знать /понимать: 

-потенциальные опасности техногенного характера, наиболее часто возникающие в повседневной 
жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 

-наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации техногенного характера, последствия и 
классификацию; 

основные меры по профилактике вредных привычек. 

 
 

Уметь: 

-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным 
признакам; 

-принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при 
возникновении чрезвычайных ситуаций; 

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

 

Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и 
умений в практической деятельности и в повседневной жизни для: 

обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; 

подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях; 



оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни. 

 

раздел 6. Учебно- методическое обеспечение 

Основная литература: 

1.Л.В. Байбородова, Ю.В.Индюков «Методика обучения основам безопасности 
жизнедеятельности». М., «Владос», 2003г. 

2.В.М.Евлахов «Раздаточный материал по основам безопасности жизнедеятельности» М.Дрофа 
2006 г 

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. Для учащихся 

общеобразовательных учреждений / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. 
Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2009. 

 
 

 Для ученика: 

1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. Для учащихся 

общеобразовательных учреждений / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. 
Смирнова. – 8-е изд. – М.: Просвещение, 2018г. 

Дополнительная литература 

 
 

1. Ю.Н.Сычев «Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях» Московский 
государственный университет экономики, статистики и информатики, М.2005 

2. В.И.Громсов.,Г.А.Васильев."Энциклопедия безопасности - 3" (С изменениями и 
дополнениями) М., 2000 год 

3. 4.Р.И.Айзман.,С.Г.Кривощеков «Основы безопасность жизнедеятельности и первой 
медицинской помощи» Сибирское университетское издательство. Новосибирск 2002г. 

4. 6.А .Илин «Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» М.»Эксмо-пресс»2001 
г. 

 

 


